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Un outil novateur,
éducatif et ludique,
d’'évaluation de la forme.
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Une méthode d'évaluation de la forme pour tous
les publics de 5 a 80 ans.

m=) Suis-je en forme?
Suis-je en bonne condition physique?

m=)> Quels sont mes points forts et mes axes de progres?

==> Comment je me situe par rapport a ma tranche d’'age?
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POURQUOI EVALUER SA FORME ?

Comme dans beaucoup de domaines (formation, nutrition...), il est
nécessaire de faire un bilan de départ, pour ensuite pouvoir donner
des conseils ou des recommandations pour s’améliorer :

DIAGNOFORM = Bilan de la forme

Aucune structure n’est actuellement chargée de réaliser ce bilan : le
service national n’est plus obligatoire et ce n’est le role ni du monde
éducatif ni du monde médical.

DIAGNOFORM = Point de départ nécessaire pour un
démarrage ou une reprise d'activité physique.
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e OBJECTIFS:

— Mettre a la disposition du grand public et des « pres cripteurs » un
outil d'évaluation de la forme , facilement accessible et a un codt tres

faible.

Les « prescripteurs » auront aussi 'avantage de pouvoir objectiver :
» L’etat de forme de la population qui les concerne,
» L’impact positif de leurs actions.

— Promouvoir la pratique des activités physiques et/o U sportives
notamment dans le cadre de la lutte contre la sédentarité et les
maladies associées (risques cardio-vasculaires, obésité, diabete...).

— S'inscrire dans une synergie partenariale entre le monde du Sport,
de la Santé, de I'Education, voire le monde du Trav  ail.

DIAGNOFORM répond a une nécessité actuelle, clairement
identifiée par ces differents milieux.
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DIAGNOFORM n’est pas un simple logiciel de condition physique,
mais une application hébergée sur Internet  qui permet notamment
de stocker les resultats dans une base de données commune et
d’obtenir des statistiques. Le site est consultable 24h/24 et ne
nécessite ni installation, ni mise a jour.

« EN CONSEQUENCE, DIAGNOFORM permet :

* L’obtention de données « epidémiologiques » sur le
niveau de forme de la population, par territoire.
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* Le suivi dans le temps de I'évolution du niveau de forme
d’'une tranche d’'age, d’'un groupe ou d’un individu
seulement.
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Les résultats seront
intéressants pour:

— L’individu lui-méme,
— Son encadrement...
— L’entreprise,

— Etablissement scolaire

— La « communaute »: Région,
Département, Ville, ...

Possibilité de comparer les
résultats avec des bases de
données sur:

— Les indicateurs de Santé

— Les equipements sportifs

— La répartition et le nombre
d’associations sportives...
.
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Le Programme National des Activites Physiques et Sportiv es
(P.N.A.P.S. —inclus dans le « rapport Toussaint » remis en
decembre 2008 au Ministre de la Santé et des Sports),
recommande la généralisation de I'évaluation physique et preconise

I'outil « Athlétest » (appelé maintenant Diagnoform).
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Evaluation de sa forme
a partir de I'outil de positionnement : DIAGNOFORM

5-10 ans +10 ans

Hyper sédentaires
+ 60 ans
En pathologie

10-60 ans
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128 23 2% 453 62%

Une série de 9 tests physiques,

baseés sur les 5 grandes qualités physiques suivantes :

((”}; L'endurance [@bﬁf@
SN

{‘Z} La force
_ 7
La vitesse
=" La coordination 9
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La souplesse
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CONDITION PHYSIQUE DE

8 Coordination
Endurance
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7 COORDINATION 1 ENDURANCE
/Vtesse Coordination

5 VITESSE 3 FORCE
4 Force Vitesse

2 Endurance Force
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Vitesse Coordination Endurance Force

VITESSE FORCE

Force Vitesse

Indice de-masse u:uﬁrpnrellu:e Indicea - : 225
Indice de souplesse {sur 20} 12 D0%e
‘Global Ercuranca sur 07 WA 2H%
Zlobal Force (sur 29} 138 20%
Glabal Yitesss (=10 e TTE 22%
Glabal Coordinstion (sur 27] 128 2%
| Glebal Condition Physique {sur 20} : 23 G3%n

L'interprétation :

Elle se fait de maniére instantanée et graphique :
- La forme et la surface du graphe
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donnent

immeédiatement des indications sur le niveau
général de la condition physique :
> bien équilibré ou avec des lacunes,
> éleveé ou faible...

- Des résultats chiffrés  sont indiqués pour chaque

gualité physique ainsi que pour la condition
physique globale.

-Un comparatif individuel
déja testée peut étre fait, selon I'age et le genre :

%

Global condition physique / Masculin

1

12

13 14 15 16 17 1825 26-39 40-60

C—3FORT

(25% de la population testée)
C—_MOYEN

(50% de la population testée)
==IFABLE

(25% de la population testée)

—*— Moyenne

par rapport a la population
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Global condition physique / Féminin

23~ 27-

31-
3G

ar-

26 30 40

CIFORT
{25% de |a population testée)

CIMOYEN
{50% de | population testée)

=1 FAIBLE
{25% de |a population testée)

® max

—#— Moyenne

Base Athlétest de juillet 08: 5749 données
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%

CFORT

{25% de la populafion testee)
CIMOYEMN

{50% de la population testée)
O FAIBLE

{25% de la populafion testée)

® Meilleure performance

—#— Moyenne
] 8 i 11 12 13 14 165 18 117 18 18 20 23 27 31- 3IF- 41- 51-
X 28 30 3@ 40 S0 &1
Age
Base Athlétest de juillet 03 - 7185 donnees.
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Diagnoform ©, c’est aussi
une approche cognitive au
niveau émotionnel :

Sensations physiques
Emotions percues

Comportements mis en
oeuvre
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DIAGNOFQORM peut étre mis en ceuvre de différentes
manieres:

=) 2 personnes ou plus, directement via le site Internet.

=) Lors d'un événement organisé au sein d'un établissement scolaire, d'un
centre de vacances et de loisirs, d'un club, d’'un comité d’entreprise...etc.
Il est possible d'évaluer 100 personnes par heure (900 personnes/jour).

=) Par un professeur, un entraineur ou un éducateur, en autonomie avec

un groupe.
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DIAGNOFORM en résumeé:

30 000 personnes evaluées (sur 3 ans), réparties dans 500 structures.

De nombreux types de publics ont été concernés, dont 80% en
colleges et lycées et des milieux socioprofessionnels tres variés ont
éte mobilisés (entreprises, centres sociaux, prisons...).

Diagnoform s’insere principalement dans des projets globaux Sport
Santé, notamment au sein des eétablissements scolaires, des
collectivités locales ou territoriales, et des entreprises.

Diagnoform est percu comme un outil éducatif moderne, qui permet
une sensibilisation individuelle sur son état de forme, ainsi qu’un suivi
collectif et individuel. Diagnoform est particulierement adapté a un
événementiel Sport Santé structurant : « les Rencontres de la
Forme ».
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