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Un outil novateur, Un outil novateur, 
ééducatif et ludique,ducatif et ludique,

dd’é’évaluation de la forme.valuation de la forme.

Porté par la Ligue 
Nord/Pas-de-Calais 

d’Athlétisme
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Comment je me situe par rapport à ma tranche d’âge? 

Une mUne mééthode dthode d’é’évaluation de la forme pour tous valuation de la forme pour tous 
les publics de 5 les publics de 5 àà 80 ans.80 ans.

Suis-je en forme?
Suis-je en bonne condition physique?

Quels sont mes points forts et mes axes de progrès?
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DIAGNOFORM = DIAGNOFORM = Bilan de la formeBilan de la forme

Comme dans beaucoup de domaines (formation, nutrition…), il est 
nécessaire de faire un bilan de départ, pour ensuite pouvoir donner 
des conseils ou des recommandations pour s’améliorer :

POURQUOI EVALUER SA FORME ?POURQUOI EVALUER SA FORME ?

Aucune structure n’est actuellement chargée de réaliser ce bilan : le 
service national n’est plus obligatoire et ce n’est le rôle ni du monde 
éducatif ni du monde médical.

DIAGNOFORM = DIAGNOFORM = Point de dPoint de déépart npart néécessaire pour un cessaire pour un 
ddéémarrage ou une reprise dmarrage ou une reprise d’’activitactivitéé physique.physique.
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StratStrat éégie Sport gie Sport -- SantSant éé

Prise de
conscience

Accompagnement

Sensibilisation

Orientation
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•• OBJECTIFS :OBJECTIFS :

– Mettre à la disposition du grand public et des « pres cripteurs » un 
outil d’évaluation de la forme , facilement accessible et à un coût très 
faible.
Les « prescripteurs » auront aussi l’avantage de pouvoir objectiver :

• L’état de forme de la population qui les concerne,
• L’impact positif de leurs actions.

– Promouvoir la pratique des activités physiques et/o u sportives
notamment dans le cadre de la lutte contre la sédentarité et les 
maladies associées (risques cardio-vasculaires, obésité, diabète…).

– S’inscrire dans une synergie partenariale entre le monde du Sport,
de la Santé, de l’Education, voire le monde du Trav ail .
� DIAGNOFORM répond à une nécessité actuelle, clairement 
identifiée par ces différents milieux.
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DIAGNOFORM n’est pas un simple logiciel de condition physique, 
mais une application hébergée sur Internet qui permet notamment 
de stocker les résultats dans une base de données commune et 
d’obtenir des statistiques. Le site est consultable 24h/24 et ne 
nécessite ni installation, ni mise à jour.

•• EN CONSEQUENCE,EN CONSEQUENCE, DIAGNOFORM permet :

• L’obtention de données « épidémiologiques » sur le 
niveau de forme de la population, par territoire.

• Le suivi dans le temps de l’évolution du niveau de forme 
d’une tranche d’âge, d’un groupe ou d’un individu 
seulement.
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• Les résultats seront 
intéressants pour:
– L’individu lui-même, 
– Son encadrement…
– L’entreprise,
– Établissement scolaire
– La « communauté »: Région, 

Département, Ville, …

• Possibilité de comparer les 
résultats avec des bases de 
données sur:
– Les indicateurs de Santé
– Les équipements sportifs
– La répartition et le nombre 

d’associations sportives…



8

Le Programme National des Activités Physiques et Sportiv es

(P.N.A.P.S. – inclus dans le  « rapport Toussaint » remis en 

décembre 2008 au Ministre de la Santé et des Sports), 

recommande la généralisation de l’évaluation physique et préconise 

l’outil « Athlétest » (appelé maintenant Diagnoform).
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Diagnoform
« Tonique »

5-10 ans

Hyper sédentaires
+ 60 ans
En pathologie

10-60 ans

+10 ans

Diagnoform

« Kid »

5 exercices
1 questionnaire

9 exercices
1 questionnaire

9 exercices
2 questionnaires

30’ 45’ 45’

Diagnoform

« Santé »
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La forceLa force

Une sUne séérie de 9 tests physiques,rie de 9 tests physiques,

basbaséés sur les 5 grandes qualits sur les 5 grandes qualitéés physiques suivantes :s physiques suivantes :

LL’’enduranceendurance

La vitesseLa vitesse

La coordinationLa coordination

La souplesseLa souplesse

12$�����	23�2$��45$� 62$12$�����	23�2$��45$� 62$
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CONDITION PHYSIQUE DE 
Monsieur Sportif

19 mai 2008
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L’interprétation :
Elle se fait de manière instantanée et graphique :
- La forme et la surface du graphe donnent
immédiatement des indications sur le niveau 
général de la condition physique : 

> bien équilibré ou avec des lacunes,
> élevé ou faible…

- Des résultats chiffrés sont indiqués pour chaque 
qualité physique ainsi que pour la condition
physique globale.

-Un comparatif individuel par rapport à la population
déjà testée peut être fait, selon l’âge et le genre :

Global condition physique / Masculin
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DiagnoformDiagnoform ©©, c’est aussi 
une approche cognitive au 

niveau émotionnel :

Sensations physiques
�

Emotions perçues
�

Comportements mis en 
oeuvre
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DIAGNOFORM peut être mis en œuvre de différentes DIAGNOFORM peut être mis en œuvre de différentes 
manières:manières:

2 personnes ou plus, directement via le site Internet.

Lors d'un événement organisé au sein d'un établissement scolaire, d'un
centre de vacances et de loisirs, d'un club, d’un comité d’entreprise...etc. 
Il est possible d'évaluer 100 personnes par heure (900 personnes/jour).

Par un professeur, un entraîneur ou un éducateur, en autonomie avec
un groupe.
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DIAGNOFORM en résumé:DIAGNOFORM en résumé:
30 000 personnes évaluées (sur 3 ans), réparties dans 500 structures.

De nombreux types de publics ont été concernés, dont 80% en 
collèges et lycées et des milieux socioprofessionnels très variés ont 
été mobilisés (entreprises, centres sociaux, prisons…).

Diagnoform s’insère principalement dans des projets globaux Sport 
Santé, notamment au sein des établissements scolaires, des 
collectivités locales ou territoriales, et des entreprises.

Diagnoform est perçu comme un outil éducatif moderne, qui permet 
une sensibilisation individuelle sur son état de forme, ainsi qu’un suivi 
collectif et individuel. Diagnoform est particulièrement adapté à un 
événementiel Sport Santé structurant : « les Rencontres de la 
Forme ». 


