
AIDE A LA LECTURE DES 
PARAMETRES MENTAUX

L'évaluation des paramètres mentaux d'Athlétest est une « photo » à un moment donné. Elle n’est pas figée 
et peut donc changer dans le temps et selon les situations. Ce n’est en rien un diagnostic psychologique. 

EMOTIONS PERCUES PENDANT LE TEST
Voici 2 grandes tendances opposées :

EMOTIONS DES DERNIERS JOURS
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Ton état d’esprit pendant la 
réalisation du test est plutôt 
positif. Tu étais bien, et tu as 
vécu des choses agréables et 
sympas. 

Ton état d’esprit pendant la 
réalisation du test est plutôt 
négatif. Tu n’étais pas très 
disponible et/ou tu as vécu 
des émotions déplaisantes.

Durant les deux, trois derniers 
jours ce que tu as vécu était 
plutôt positif

Durant les deux, trois derniers 
jours ce que tu as vécu était 
plutôt désagréable.



COMPORTEMENTS mis en œuvre durant DIAGNOFORM
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C’est le fait d’être capable de maintenir un effort pendant 
un certain temps malgré les difficultés rencontrées.

Tu peux t’améliorer. Tu as tendance à baisser 
les bras quand cela devient difficile pour toi.

Tu as du mal à fixer ton attention, et peut-être tu 
te laisses distraire par tes pensées.

C’est bien. Tu as continué sans te 
décourager, malgré les difficultés que tu as 
pu rencontrer.

C’est bien. Tu mobilises tes 
capacités pour réussir.

C’est le fait de rester fixer sur ton objectif.

C’est le jugement que tu portes sur ton corps, 
ton apparence physique.

Tu n’es pas satisfait(e) de ton apparence 
physique, et de tes performances

Peut-être, tu n’as pas aimé, ni eu envie de 
participer au test.

Tu as une bonne image de toi et de 
tes performances sportives.

C’est bien. Tu t’es engagé(e) 
pleinement.

C’est ce qui te donne envie de t’engager.


