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Un outil novateur,  

 éducatif et ludique, 

 dô®valuation de la forme. 

Porté par la Ligue 

Nord/Pas-de-Calais 

dôAthl®tisme 
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Comment je me situe par rapport ¨ ma tranche dô©ge?  

Une m®thode dô®valuation de la forme pour tous 

les publics de 5 à 80 ans. 

Suis-je en forme? 

Suis-je en bonne condition physique? 

Quels sont mes points forts et mes axes de progrès? 
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DIAGNOFORM = Bilan de la forme 

Comme dans beaucoup de domaines (formation, nutritioné), il est 

nécessaire de faire un bilan de départ, pour ensuite pouvoir donner 

des conseils ou des recommandations pour sôam®liorer : 

POURQUOI EVALUER SA FORME ? 

Aucune structure nôest actuellement charg®e de r®aliser ce bilan : le 

service national nôest plus obligatoire et ce nôest le r¹le ni du monde 

éducatif ni du monde médical. 

DIAGNOFORM = Point de départ nécessaire pour un 

d®marrage ou une reprise dôactivit® physique. 


